
Булінг супроводжується реальним фізичним чи 

психологічним насиллям: жертву висміюють, залякують, 

дражнять, шантажують, б'ють, псують речі, 

розповсюджують плітки, бойкотують, оприлюднюють 

особисту інформацію та фото в соціальних мережах. 

У ситуації булінгу завжди беруть участь три 

сторони: той, хто переслідує, той, кого переслідують та ті, 

хто спостерігають. 

Якщо булінг відбувся, він може повторюватися 

багато разів. 

 


