Lo POBUTHN?

CrnoBaMu HE MOKHA OTIMCATH, SIK 11 OOJISTYe, KOJIM TBOS JUTHHA MPUXOIUTH 31
IITKOJTA BCS B CJIBO3aX, aJie HE MEHIII BaYKKO, KOJIM IUTHHA Becena i mebeue, K
NITAIIKa, @ OCh YYUTEIb II0pa3y POOUTS il 3ayBa)KEHHS, 1 111 3ayBaKCHHS
3/1e01IBIIOTO CIIPaBEAITUBI.

«buBcs, KpyTHBCS Ha ypolll, Tpy00 PO3MOBIISB 31 CTapIIMMY» — HIKOMY HE
XOYEThCS MOYYTH Take Mpo CBOIO NUTUHY. [IpoTe 1110 poOuTH, SKIO BU BCE K TaKU
ovyJn?

[Teprn 3a Bce — HE 3HEBIPSITHUCS 1 HE CTABUTH Ha c001 I HA JUTHHI TaBPO
«HeBaaxay. «lIkinpHI Xyairanm» — 1€ Hep1JIKO JITH, sIK1 BlJ3HAYAIOTHCS
CHWJIBHUMU €MOIIISIMU, XOPOIIOIO ySIBOIO, aKTUBHOIO JKUTTEBOIO MO3UIIIEI0, TBEPIOIO
BOJIet0. BoHU MOXKyTh 6arato 4oro JOCSITHYTH B KUTTI, SKIIO TIJIbKU HABYATHCS
BUKOPHCTOBYBATH CBOIO EHEPTII0 3 MUPHUMHU HaMipaMu. [Ipu mboMy Takok 4acTo
1€ — JITH 13 3aHH>)KEHOI0 CAMOOLIHKOI0, TOMY 110 BOHH MOCTIHHO YyIOTh TJOKOPH 1
MOTPO3H, a KO>KHA HEBM1JIa cipoOa BUPBATHCS 13 3aMKHEHOTO KOJja 3araJiIbHOro
HECXBAJICHHS TUIBKH J10J]a€ iM HepueMHOCTEH. [[uM IiTaM sik moBITpst HEOOX11HI
J1000B 1 /Ii€BA 10IIOMOTa.

o >k BU MO)keTe 3poOUTH?

1. IloroBopuTH 3 ITMTHHOKO MPO il MOYYTTH. K IPABUIIO, SKILO BU MICISA
YEeproBOi «IIPUTON» 3aTUTAETE Y AUTHHU: «SIK ke 11e Bioysocs? Yomy Tu Tak
YUYUHHB?» — BU HE MOYYETE HIYOTO BUPA3HOTO y BIANOBIL. [IpocTo nmst autrHM"
BCE B110YyJIOCS qy>Ke MIBUIKO. BoHa moyana nisiTv, He yCBIOMUBIIH 10 KIHIIS, 1110
Bi10yBaeThCsi. ToMy BaM MOTPiOHO MOBEPHYTHUCS JO IBOTO MOMEHTY 1 IOMOMOTTH
JUTHHI YCBIJOMUTH Ti €MOIIii, K1 IITOBXHYJIM 11 HA TOTaHUI BYMHOK: «TH,
HAIEBHO, JTY€E pO3cepauBCs», « Tu 31aKanacs 1 He 3Haia, IK moBecTucs», «Too1
OyJ10 Ty»e HYAHO 1 XOTUIOCS IKOCh ce0e po3BakuTH». [laiiTe mTuTHHI
BHCJIOBUTHCS, Xail pO3IMOBICTH PO Te, 0 BOHA Niepekuiia. Hanpuknam, sKiio
CEMHUpIYHA JIIBUMHKA CXOMKUJIA HA yPOIll 30IIUT CYCIJIKU MO MapTi Ta po3ipBajia
HOro Ha IIMATKH, Cepuly MOBIpTE i, KOJIM BOHA PO3MOBIAAE, AK CyCIJIKa 1i
npaxkHuia. L{iikom iMoBIpHO, 110 Tak 1 OyIo, a Balia 1oBipa Ta MiATpUMKa
MOTPiOH1 AUTHHI, II0O caMill 3aCYJIUTU CBOIO TTOBEIIHKY.

2. Po3craBuTH Mexki. « Ty Ma€en mpaBo 3UTUCS, SKIIO TeOS APaKHATh. AJie
pBaTH YUYW 30ITUT — JyXKe 0e3riry310. SAKIo TBOsI CyciaKa HisIk He OaXkasia
naTv TOO1 CIIOKIN, TH MaJjia MiIHATH PYKY 1 IOMPOCUTH BUUTEIBKY Bac
pPO3CaTUTH.

3. IloroBopuTH 3 ITUTHHOIO PO MOUYTTS iHIIMX. MOXIHBO, 11 TIBUNHKA
TeX YMMOCh 3acMyueHa. Komnu moanHa 3acMydyeHa, BOHA 9acTo 3aB/Ia€
HenmpueMHOCTI iHmUM. [e ayke morano, aie He BCl JIFOAU MOXKYTh TOMITUTH 1€
i synuautucs. llIBuamie 3a Bce, A1 Baoi JUTUHU TOYYTTS 1HIIUX JIIOICH —
11e «Teppa IHKOTHITa». Y Billl 6—9 pokiB 6arato JaiTei 11e He «BUPOCTN 3
MPUPOTHOTO TUTSUOTO ETOIEHTPU3MY. [IpoTe SKIIo BU AEMOHCTPYETE TUTHHI
MPUKJIIAJ TOTO, IK MOYXXHA PO3YMITH NPUYMHU BUYMHKIB 1HIIKX JIIOAEH 1 MpoIIaTH
iX, BU oromMaraeTe il JOpOocCIiaTy.



4. JIonmoMOITH IUTHHI PO3YMITHCH 3i CKPUBIKEHUM i BUOAYUTHCH, 4 TAKOK
3aXHCTUTH cBOI npasa. «I[Ipobau MeHe, 110 5 mopBasa TBii 30mut. Ock TOOI
HOBUM. AJle i TH, Oy/b JIacKa, He JpakHU MeHe Ounbiie. S He Xouy, 1100 MU
BECh YacC CBAPUIIUCS.

5. CTeKMTH 32 MIKIJILHUMH yCIiXaMU TUTHHHU. 3aMKHEHE KOJIO: «JIBIEYHUK
— XyJIiran» — HaWripie, o MO)Ke TPArUTUCS 3 TUTHHOIO B TTIOYATKOBIM
ko, Hacimiaku mboro BU ¥ IUTHHA MOKETE MOTIM PO3ILIYyTYBAaTH BCE KUTTS.
CxBaJIIOBATH APYKOY TUTHHU 3 OTHOKJIACHUKAMH.

7. KOHTPO/IIOBAaTH MOBEIIHKY JUTHHH, KOJIH BH Pa30M (IOMOBTECS TIPO
YMOBHUH 3HAK, SIKHW B MOXKETE TIOJIaTH AUTHHI, SIKIO BIYy€ETE, 110 BOHA
YUHUTH MOTAHO).

. 3BepTaTH yBary AMTHHHM HA HACJIAKH Il BYMHKIB. «bauniil, Kooy T He
MO>Kelll ce0e CTPUMATH, TU KPUBIUII CBOIX JApy3iB. Tak T pU3UKYy€ENI 30BCIM
BTpaTUTH iX». SIKI0 nutrHa BianoBicTek: «Hy # rapa3a! He myxe i xoTinocs!»,
crokiiHo 3amnepeure: «Hemnpasaa. Y 1061 3apa3 roBoputh oOpaza. S 6auy, sk
T001 mojo0aeThes rpatu 3 IBankoM. [Ipocto T Goinics oro BTpatutu. Aje T
MO>KeIll BUOAYUTHUCS 1 BUIIPABUTU CTAHOBUIIIEY.

. JaTu nuTuHi Xopomuii npukiaan. Posnosinaiite it mpo Te, sSIK BU 3 YCIIXOM
BUXOJIMJIN 3 BAXKKHUX CUTYaIllld. «3HA€EI, ChOTOAHI B aBTOOYCI O/[HA KiHKA Ha
MEHEe HaKpuyaa. i 31aBajiocs, 0 5 HeBJIAJI0 CTOIO 1 3aiiMaro 3a0araTo MicIisl.
A s 1#1 BIANOB1IA: «,,A YABITb, IO sI — JUTAYUNA XIpYypr Ta iy B JIIKApHIO, 11100
poOuTH onepaiito. Sk BM BBaKa€eTe, UA BAPTO HA MEHE KpU4YaTH ad0 MOXKHA
BBIWIMBO NONPOCUTH NOocyHyTHC?" I BOHA IPOCTO HE 3HAjA, 10 CKa3aTH.

10.MMomivaTy i miATpUMYBaTH ycnixXu TUTHHU B 3100yTTi

CAMOKOHTPOJII0, HABITh SIKIIO 111 YCIIXU He3HauH1. «TH, 31a€Thes, T1MCHO
PO3CepaUBCS HA TOTO XJIOMYKKa. AJie T HE TTOYaB OUTHUCS, JJaMaTH pedl,
mToBXaTH cobaky. Moioerb. 3BUUaifHo, He ¢l OyJ1o i nasTucs. Alle BCbOMY
cBiii yac. Koiu Tv Tpox# 111e mog0pOCIIIIAENL, TH HABYHUIIICS BUCIIOBIIOBATH
CBIii THIB YBIWIMBUMHU CJIOBAMH, 1 TOJ1 TBIi KPUBIHUK BCE-TaKU MPUCITYXAETHCS
710 Te0e.

11.TTomiuaTu ii 320X04yBaTH OYAb-AKi yCHIXH TUTHHH, [0 MIATPUMYBATH 11

CaMOOIIIHKY Ha BUCOKOMY PiBHI.

12 IlpoBoauTu 6araTo 4acy 3 IMTHHOIO, IEMOHCTPYBATH il CBOIO JIFOOOB

JIACKOI0, CIJIKYBaHHSIM, €eMOLIMHOIO MATpUMKOIO. [lyke yacTo arpecis — 1e
HACJIJIOK BIAYYTTS CAaMOTHOCTI Ta 0€3BUXO0/1i. BUsBIsAI0UM arpecito, UTHHA
HaMaraeThCsl IPUBEPHYTH yBary 0aThKiB, HEXail HABITh HETATUBHY.

13.3BepTaTucst mo AonomMory a0 paxiBuiB, SKII0 caMi epedyBaeTe y BakKii

cutyaii. Hanpukian, 1MTHHA BaXKKO MEPEXKUBAE PO3IYUEHHS OATHKIB, TOMY il
MOBEIHKA CTPIMKO MOTipIIyeThes. Mama rnepexuBae CUIbHE TOYYTTs MPOBUHH,
TOMY IO «11030aBWIa JUTHHY OaThKa», OTHOYACHO 3pOCTAE 11 po3IpaTyBaHHS,
il 3Ma€ThCA, 10 TUTHUHA TTOBOJUTHCS TaK «HABMHUCHEY, 100 «mokapaTH ii». [Ipu
bOMY B TTIMOMHI Y1l BOHA MOYYBA€THCS 3HEBIPEHOIO Ta OE3MOPaTHOIO 1 X0Ue,
100 BiJ HET «HAPEIITI BC1 BIIUENHINCS». 3a3BUYail, B TAKOMY CTaH1 BOHA MaJio
YUM 3MO’K€ JOMOMOITH CBOEMY CHHOBI — BOHA cama MOTpeOye JOOMOTH.



